
 

 
 

 

 

Nếu nhà quý vị có hệ thống sưởi đốt 
bằng nhiên liệu, ví dụ như lò sưởi 
kerosene, bếp củi, lò sưởi hoặc một loại 
lò cháy bằng dầu hoặc khí ga tự nhiên, 
quý vị có nguy cơ gặp hỏa hoạn trong 
nhà hoặc bị nhiễm độc carbon 
monoxide (CO).  

Trong năm 2007, 481 căn nhà tại tiểu 
bang Minnesota đã bị cháy do hệ thống 
sưởi ấm—các đám cháy này gây thiệt 
hại $2.9 triệu. Đa số những người cư 
ngụ ở đây đều nghĩ rằng hệ thống sưởi 
ấm trong nhà mình hoạt động bình 
thường. Thực tế là hệ thống sưởi ấm 
trong nhà là công cụ cần thiết cho cuộc 
sống, nhưng cần phải được chú ý để 
bảo đảm hệ thống này hoạt động an 
toàn.  

Tin vui là nếu làm theo một số lời 
khuyên về bảo vệ an toàn và lưu ý tới 
các loại máy móc sưởi ấm trong nhà 
quý vị ở mức cần thiết, quý vị có thể 
vui hưởng một mùa đông ấm cúng và 
an toàn. 
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BẾP LÒ ĐỐT CỦI 

Bếp lò đốt củi và các hệ thống đốt nhiên liệu 
khác ngày càng trở nên thông dụng vì giá 
nhiên liệu tăng cao. Khi quý vị mua loại bếp 
này cho nhà mình, hãy lưu ý tới vấn đề an 
toàn cũng như hình dáng và công hiệu, và 
nên thuê thợ tới lắp cũng như kiểm tra bếp 
lò.   

Đa số các đám cháy do lò sưởi đều xảy ra 
trong ống khói. Các đám cháy trong ống khói 
có thể là do ống khói nề bị hư hỏng, xây chất 
lượng kém, lắp đặt các loại ống khói lắp 
ghép không đúng hoặc muội khói phát cháy. 
Muội khói là chất đọng lại giống như hắc ín, 
tích tụ trong ống khói. Muội khói có thể phát 
cháy kể cả bởi các đám cháy ở nhiệt độ thấp. 
Để giảm nguy cơ cháy, hãy thuê thợ quét ống 
khói có trình độ kiểm tra và lau chùi ống 
khói trước và sau mùa sưởi ấm để tránh tình 
trạng muội khói tích tụ gây nguy hiểm.   
Đồng thời, nên kiểm tra lò sưởi và ống khói 
để bảo đảm là kết cấu vẫn còn nguyên vẹn.  

Không bao giờ đốt rác, than hoặc nhựa trong 
bếp lò đốt củi. Các vật liệu này có thể khiến 
bếp lò quá nóng và gây cháy ống khói. 
Chúng có thể làm các chất ô nhiễm thoát ra 
khi đốt trong lò sưởi. Luôn bảo đảm là khu 
vực đó được thông gió thích hợp. Và biện 
pháp đề phòng cuối cùng là làm ướt tàn tro 
và vứt bỏ vào trong các thùng đựng bằng kim 
loại sau khi sử dụng.  

CÁC LỜI KHUYÊN NGĂN 
NGỪA HỎA HOẠN 

• Thuê người kiểm tra và lau chùi ống khói 
hàng năm. Thay tấm lọc hàng tháng. 

• Không bao giờ dùng máy sưởi dạng có 
quạt thông hơi mà không thông hơi và 
hút khói (ống khói).  

• Làm theo các khuyến cáo của hãng sản 
xuất đối với loại lò sưởi có kích cỡ thích 
hợp cũng như đối với việc lắp đặt, bảo trì 
và sử dụng. Thuê thợ chuyên nghiệp tới 
lắp, nếu có thể được.  

• Nhờ nha cảnh sát tại địa phương, chuyên 
gia kiểm tra tòa nhà hoặc công ty cung 
cấp khí đốt kiểm tra tình trạng lắp máy 
sưởi trong nhà quý vị trước khi bật máy 
sưởi. 

• Không bao giờ sử dụng máy sưởi đang ở 
tình trạng không được sửa chữa. Luôn 
giữ máy sưởi ở tình trạng hoạt động bình 
thường.  

• Tắt máy sưởi nếu ngọn lửa cháy có màu 
vàng, không đều hoặc có khói.  

• Tắt máy sưởi, làm thông gió căn phòng 
và tới một nơi có không khí trong lành 
nếu quý vị cảm thấy đau đầu, buồn nôn 
hoặc mắt mờ. Khí CO không có mùi; quý 
vị có thể bị bất tỉnh trước khi nhận thấy 
là có vấn đề rắc rối xảy ra.  

• Không bao giờ ngủ trong phòng có lò 
sưởi đang cháy.  

• Lắp và bảo trì các máy báo động khói và 
máy phát hiện khí các-bon monoxide. 
Lập kế hoạch thoát hiểm ra khỏi nhà và 
thực hành kế hoạch đó. 

LÒ SƯỞI CỤC 
BỘ BẰNG ĐIỆN  
Các loại lò sưởi dạng xách 
tay có thể gây ra các vấn đề 
nghiêm trọng nếu không được sử dụng đúng 
cách. Các loại lò sưởi này không được thiết 
kế để sưởi ấm cả căn nhà hoặc để hoạt động 
trong thời gian dài; mục đích của các loại lò 
sưởi này là sưởi ấm một không gian nhỏ 
trong khoảng thời gian ngắn. Tất cả các loại 
lò sưởi điện đều phải được đặt cách bất kỳ đồ 
vật nào có thể cháy ít nhất 36 inches, trong 
đó bao gồm cả đồ gỗ, chăn mền, quần áo, thú 
nuôi và người. Giám sát trẻ em bất kỳ khi 
nào quý vị sử dụng lò sưởi cục bộ. Không 
được tiếp tục bật lò sưởi cục bộ khi quý vị 
không ở trong phòng hoặc khi đi ngủ.  

LÒ SƯỞI CỤC BỘ BẰNG KHÍ 
ĐỐT  
Lò sưởi bằng khí đốt có thể gây thảm họa 
nếu không được lắp đặt và sử dụng đúng 
cách. Các sản phẩm này nguy hiểm gấp đôi; 
chúng có thể gây cả hỏa hoạn và nhiễm độc 
khí các-bon monoxide. Các loại lò sưởi cục 
bộ sử dụng khí đốt mới và không được thông 
hơi đều được trang bị các bộ cảm biến hút ô-
xy (ODS), có chức năng giảm mức ô-xy và 
tắt máy khi lượng các-bon monoxide tích tụ 
tới mức nguy hiểm. Các loại lò sưởi này 
cũng có nhãn dán cảnh báo người sử dụng về 
các mối nguy hiểm liên quan tới các-bon 
monoxide.  

Các loại lò sưởi sử dụng khí kerosene dạng 
xách tay phải được nạp khí ở ngoài trời, ở 
nơi thông thoáng không có ngọn lửa và các 
nguồn nhiệt khác, và chỉ khi máy đã nguội 
hoàn toàn. Chỉ sử dụng dạng kerosene theo 
hướng dẫn của nhà sản xuất dành cho loại 
máy đó, và không bao giờ dùng xăng thay 
cho kerosene.  


