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Ciiucd 5 inches
trén bing ATV hoiic xe

trugt tuyét 8-12 inches

Xe hoi hojic
xe tii hang nhe

12-15 inches
Xe tai hang trung
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Bang da an toan la gi?

Thuwc sy khdng c6 cai gi nhw vay. Trén thyc
té, néu quy vi di trén bang da & ngoai, quy vi
nén chuan bj sdn tinh than 1a bi sé roi qua
bang da. Bang da khéng bao gi¢ an toan 100
phan tram. Quy vi khéng thé danh gia dwoc
dé chac clia bang da chi bang mét thwong.
Do chéc dwa trén nhiéu yéu t6 — do sau cla
nwédc dwdi Iep bang da do, kich c& cla
séng/hd ao dd, cac thanh phan héa hoc trong
nwéc va dong nudc, viec phan bb tai trong
trén bang da va cac diéu kién khi hau dia
phuwong trong subt mua.

Ké tir nam 2000, trung binh méi nam co 4
ngudi thiét mang trong cac vu tai nan lién
quan t&i bang da!

Luén mang phao ndi ca nhan di dwoc
chip thuin (40 phao) trong b d6 ding
mua dong khi quy vi di trén biang da ¢
ngoai. Nhung khong bao gio' méic 40 phao
khi dang & trong mét chiéc xe déng kin.

Tim hiéu vé cac diéu Kkién thoi
tiét tai dia phwong va cac ban tin
du bao thoi tiét trude khi ra

ngoai trong mua dong.

www.ci.minneapolis.mn.us/fire

Ciing phoi hop véi

www.fire.state.mn.us
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Mot ngay
binh thuwong trong
thoi tiét bang gia . . .



T6i c6 thé lam gi?

Mac quén, ao ’mua déng thich hgp, cé ba I&p
bao vé, bot dé virng cé ranh khia va ao phao
ca nhan.

Kiém tra cac diéu kién thoi tiét va nhiét do
mé&i nhat. Bang da co thé an toan trong tuan
trwdc, nhwng khéng an toan hém nay!

Hdi vé& cac diéu kién hién thoi tai mot tiém
ban mdi cau hoac khu nghi mat tai dia
phwong. Ho sé biét cac diém nguy hiém nhw
cac hé thdng tuai tieu hodc nhirng noi
thwéng khong an toan. Tim cac bién béo
niém yét va cac méi nguy hiém truéc khi ra
ngoai dé di trén bang da.

Lap moét ké hoach trwéc. Biét nhivng viéc
can lam néu quy vi bi sup bang da. Chia sé
ké hoach véi gia dinh va ban be va mo ta
cach sr dung cac thiét bi gidi ciru ma quy vi
mang theo. Hay khuyén khich tat ca moi
ngw®i mang theo day thirng, riu pha bang va
4o phao dé giup bao toan tinh mang cta quy
vi hodc clia ngudi di cung.

Néu téi bj sut bang da thi
sao?

Quy vi nghe thdy mét tiéng nirt va sut xudng.
Bét thinh linh quy vi thAy minh chim trong
nwéc va lanh téi mirc né anh hwdng toi thoi
gian phan &ng cla quy vi. Tranh udng phai
nwéc va dang rong canh tay dé tw d& minh
cting nhw dé lam cham lai thdi gian chim.
Gir binh tinh, 14y ra cac cong cu gidi ctru ca
nhan, va thwe hién ké& hoach cla quy Vvi.

Quay ngufyi tr& lai theo hwéng ma quy vi da
t¢i va sai canh tay ra phia trwdc dé phan bb
trong lvong. Neu quy Vi c6 riu pha bang hoac
mot dung cu s&c nhon, hay gén chac dung cu
do vao bang da. Lién tuc vira dap chan vira
tw nang ngwdi IEén mat nwdc. Sau khi quy vi
da & trén mat nwéc, hay cli ngudi vé phia

trwdc va lan ra [(hc’)i chiég 16 d6, dan trai trong
lwong cang nhieu cang tot.

Ra khéi phan bang da d6 mét cach an toan
nhét va lam 4m minh ngay lap tirc. Chi cdi
bd quan 4o khi quy vi cé quan 4o khd hodc
noi trd an am.

Quy vij c6 thé buéc vao trang thai séc hodc
gap cac tinh trang khac de dqa t&i tinh mang,
vi vay hay tim noi trog giup y té ngay.

Néu c6 nguwoi bi sut xudng
thi sao?

Trwéc hét, hay goi s6 911 dé dwoc gitp 8.
C6 thé 1a ai d6 & gan quy vi cé mang theo
may dién thoai di déng.

Khéng chay t&i chiéc 16 dé! Quy vi khong
thé gitp bang cach bién chinh ban than minh
tr& thanh nan nhan. Hay lam theo cac buéc
sau day:

HUONG DAN — Hwéng vé phia nan nhan va
la to. Gidi thich cach ty gidi ctru nhw dwoc
trinh bay & trén, va an Gi ho réng dang cé
nguwoi tGi giup.

VOl TOI — Néu quy vi c6 thé véi téi nan nhan
mdt cach an toan tir xa, hay tim cach dwa
mot d6 vat vi du nhw day thirng, hoac day
cap néo cot budm cho nan nhan. Néu nguoi
do bat dau kéo quy vi vao, hay néi 16ng tay
va thir lai.

NEM — Ném mét dau day thirng hodc mot
thtr gi d6 sé ndi cho nan nhan. Néi v&i nan
nhan budc chiéc day dé xung quanh ngudi
trwére khi bi kiét stec do nhiét do lanh khién
ho khong thé ndm day. Néu co6 phao/ao
phao, hay ném cho nan nhan va néi v&i anh
ta méc 1én ngudi trwdc khi mat kha nang lam
nhw vay.

KEO — Tim moét chiéc thuyén nhe dé day qua
|&p bang da phia trwdc quy vi. Déy chiéc
thuyen do t&i ria cta chiéc 16, vao trong
thuyén va kéo nan nhan 1én mii thuyén. Gan
mot chiéc day vao thuyén dé nhixng nguoi
khac c6 thé gitp kéo quy vi va nan nhan t&i
noi mét cach an toan.

TIEP TUC - Tim nguoi giup do thém. Nhirng
ngwdi anh hung cé y tét mubn gidi ctru nguoi
bi sut bang nhwng lai khéng dugc huan luyén
dé lam viéc dé co thé khién ca hai thiét
mang. Goi s& 911 dé nho gidp d& va an Ui
nan nhan rang dang cé ngudi t&i giup va
doéng vién ho tiép tuc chién dau dé bao vé sw
sbng. Khong mao hiém vai tinh mang cla
quy vi bang cach cb gang ctru mét con thu
nudi hoac thu vat khac.

Trach Nhiém Ca Nhéan

Quy vi lai xe trén biang da? Hay chuan bi
tinh than dé thoat ra khoi xe that nhanh!
Théao day deo an toan ra va ha ctra sd xudng
dé quy vi c6 thé thoat ra nhanh hon.

Quy vi dang lam néng nha bang da cua
minh? Gil» cac db vat dé bat chay & bén
ngoai khu vwc vong tron cé ban kinh ba feet
xung quanh 10 sw@i va thong hoi thich hgp.

T4t ca chung ta déu cé trach nhiém bao vé
an toan cho ban than ching ta va nhirng
ngwdi xung quanh. Hay néu guwong tét va
hanh dong mét cach co trach nhiém dé
chung ta vui hwéng cac hoat dong ngoai troi
ma khong gap nguy hiém.




