
Băng đá an toàn là gì?  

Thực sự không có cái gì như vậy. Trên thực 
tế, nếu quý vị đi trên băng đá ở ngoài, quý vị 
nên chuẩn bị sẵn tinh thần là bị sẽ rơi qua 
băng đá. Băng đá không bao giờ an toàn 100 
phần trăm. Quý vị không thể đánh giá được 
độ chắc của băng đá chỉ bằng mắt thường. 
Độ chắc dựa trên nhiều yếu tố — độ sâu của 
nước dưới lớp băng đá đó, kích cỡ của 
sông/hồ ao đó, các thành phần hóa học trong 
nước và dòng nước, việc phân bổ tải trọng 
trên băng đá và các điều kiện khí hậu địa 
phương trong suốt mùa. 

Kể từ năm 2000, trung bình mỗi năm có 4 
người thiệt mạng trong các vụ tai nạn liên 
quan tới băng đá! 
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 Một ngày  
   bình thường trong 
     thời tiết băng giá . . .  

     
Tìm hiểu về các điều kiện thời 
tiết tại địa phương và các bản tin 
dự báo thời tiết trước khi ra 
ngoài trong mùa đông.  

Luôn mang phao nổi cá nhân đã được 
chấp thuận (áo phao) trong bộ đồ dùng 
mùa đông khi quý vị đi trên băng đá ở 
ngoài. Nhưng không bao giờ mặc áo phao 
khi đang ở trong một chiếc xe đóng kín. 



Tôi có thể làm gì? 
Mặc quần áo mùa đông thích hợp, có ba lớp 
bảo vệ, bốt đế vững có rãnh khía và áo phao 
cá nhân. 

Kiểm tra các điều kiện thời tiết và nhiệt độ 
mới nhất. Băng đá có thể an toàn trong tuần 
trước, nhưng không an toàn hôm nay!  

Hỏi về các điều kiện hiện thời tại một tiệm 
bán mồi câu hoặc khu nghỉ mát tại địa 
phương. Họ sẽ biết các điểm nguy hiểm như 
các hệ thống tưới tiêu hoặc những nơi 
thường không an toàn. Tìm các biển báo 
niêm yết và các mối nguy hiểm trước khi ra 
ngoài để đi trên băng đá. 

Lập một kế hoạch trước. Biết những việc 
cần làm nếu quý vị bị sụp băng đá. Chia sẻ 
kế hoạch với gia đình và bạn bè và mô tả 
cách sử dụng các thiết bị giải cứu mà quý vị 
mang theo. Hãy khuyến khích tất cả mọi 
người mang theo dây thừng, rìu phá băng và 
áo phao để giúp bảo toàn tính mạng của quý 
vị hoặc của người đi cùng.  

Nếu tôi bị sụt băng đá thì 
sao? 
Quý vị nghe thấy một tiếng nứt và sụt xuống. 
Bất thình lình quý vị thấy mình chìm trong 
nước và lạnh tới mức nó ảnh hưởng tới thời 
gian phản ứng của quý vị. Tránh uống phải 
nước và dang rộng cánh tay để tự đỡ mình 
cũng như để làm chậm lại thời gian chìm. 
Giữ bình tĩnh, lấy ra các công cụ giải cứu cá 
nhân, và thực hiện kế hoạch của quý vị.  

Quay người trở lại theo hướng mà quý vị đã 
tới và sải cánh tay ra phía trước để phân bổ 
trọng lượng. Nếu quý vị có rìu phá băng hoặc 
một dụng cụ sắc nhọn, hãy gắn chắc dụng cụ 
đó vào băng đá. Liên tục vừa đạp chân vừa 
tự nâng người lên mặt nước. Sau khi quý vị 
đã ở trên mặt nước, hãy cúi người về phía 

trước và lăn ra khỏi chiếc lỗ đó, dàn trải trọng 
lượng càng nhiều càng tốt.     

Ra khỏi phần băng đá đó một cách an toàn 
nhất và làm ấm mình ngay lập tức. Chỉ cởi 
bỏ quần áo khi quý vị có quần áo khô hoặc 
nơi trú ẩn ấm.  

Quý vị có thể bước vào trạng thái sốc hoặc 
gặp các tình trạng khác đe dọa tới tính mạng, 
vì vậy hãy tìm nơi trợ giúp y tế ngay. 

Nếu có người bị sụt xuống 
thì sao?  

Trước hết, hãy gọi số 911 để được giúp đỡ. 
Có thể là ai đó ở gần quý vị có mang theo 
máy điện thoại di động. 

Không chạy tới chiếc lỗ đó! Quý vị không 
thể giúp bằng cách biến chính bản thân mình 
trở thành nạn nhân. Hãy làm theo các bước 
sau đây: 

HƯỚNG DẪN – Hướng về phía nạn nhân và 
la to. Giải thích cách tự giải cứu như được 
trình bày ở trên, và an ủi họ rằng đang có 
người tới giúp. 

VỚI TỚI – Nếu quý vị có thể với tới nạn nhân 
một cách an toàn từ xa, hãy tìm cách đưa 
một đồ vật ví dụ như dây thừng, hoặc dây 
cáp néo cột buồm cho nạn nhân. Nếu người 
đó bắt đầu kéo quý vị vào, hãy nới lỏng tay 
và thử lại. 

NÉM – Ném một đầu dây thừng hoặc một 
thứ gì đó sẽ nổi cho nạn nhân. Nói với nạn 
nhân buộc chiếc dây đó xung quanh người 
trước khi bị kiệt sức do nhiệt độ lạnh khiến 
họ không thể nắm dây. Nếu có phao/áo 
phao, hãy ném cho nạn nhân và nói với anh 
ta mặc lên người trước khi mất khả năng làm 
như vậy. 

KÉO – Tìm một chiếc thuyền nhẹ để đẩy qua 
lớp băng đá phía trước quý vị. Đẩy chiếc 
thuyền đó tới rìa của chiếc lỗ, vào trong 
thuyền và kéo nạn nhân lên mũi thuyền. Gắn 
một chiếc dây vào thuyền để những người 
khác có thể giúp kéo quý vị và nạn nhân tới 
nơi một cách an toàn. 

TIẾP TỤC – Tìm người giúp đỡ thêm. Những 
người anh hùng có ý tốt muốn giải cứu người 
bị sụt băng nhưng lại không được huấn luyện 
để làm việc đó có thể khiến cả hai thiệt 
mạng. Gọi số 911 để nhờ giúp đỡ và an ủi 
nạn nhân rằng đang có người tới giúp và 
động viên họ tiếp tục chiến đấu để bảo vệ sự 
sống. Không mạo hiểm với tính mạng của 
quý vị bằng cách cố gắng cứu một con thú 
nuôi hoặc thú vật khác.  

Trách Nhiệm Cá Nhân 
Quý vị lái xe trên băng đá? Hãy chuẩn bị 
tinh thần để thoát ra khỏi xe thật nhanh! 
Tháo dây đeo an toàn ra và hạ cửa sổ xuống 
để quý vị có thể thoát ra  nhanh hơn. 

Quý vị đang làm nóng nhà băng đá của 
mình? Giữ các đồ vật dễ bắt cháy ở bên 
ngoài khu vực vòng tròn có bán kính ba feet 
xung quanh lò sưởi và thông hơi thích hợp.  

Tất cả chúng ta đều có trách nhiệm bảo vệ 
an toàn cho bản thân chúng ta và những 
người xung quanh. Hãy nêu gương tốt và 
hành động một cách có trách nhiệm để 
chúng ta vui hưởng các hoạt động ngoài trời 
mà không gặp nguy hiểm. 

 


