CAC THONG TIN
THUC TE THAT
KHUNG KHIEP!

Mic du chiing ta danh nhiéu thoi gian trong
bép, nhung d6 khong phdi la cin phong an
toan nhét trong nha. Lira trén bép ndu 1
nguyén nhan hang dau gay ra cac vu chay nha
va thuong tich do chdy nha. Cac vu héa hoan
nay da cudp di tinh mang clia mot ngwrdi, gay
thuong tich cho 23 ngu6i va gay thiét hai vé
tai san hon $1.5 triéu trong nim 2007 tai tiéu
bang Minnesota. Tinh trén toan quéc, cac dam
chay do niu nudng da giy ra hang trdim
thuong vong va hang ngan thuong tich moi
nim. Cdc vy chay nay thuodng cé thé ngin
ngtra dugc. Nhung ching ta ¢6 thé 1am ol dé
khac phuc tinh trang d6?

1. Tim hiéu cic moi nguy hiém trong bép nha
quy vi.

2 . Hoc cich gidm b6t va gidm thi€u cic moi
nguy hi€m dé.

3 . Hoc cich phan g dung cach khi ¢6 réc
rOi xdy ra.

4 . 'Tim hiéu v€ v€t phong va cich chita tri vét
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CHIU TRACH NHIEM CA
NHAN

Bit dau bang cach quyét tam tim hiéu
vé moi truong xung quanh quy vi va
néu guong tot. Viéc nay s& gitp quy vi
va nhimg ngudi khac thay doi cac hanh
vi khong an toan ma quy vi tham chi co6
thé khong biét 1a minh c6.

Cong thirc bao
vé an toan

NEU QUY VI KHONG BIET CACH SU
DUNG BEP LO HOAC LO NUONG, HAY
NHO NGUOI KHAC HUONG DAN QUY VI
TRUOC KHI SU DUNG!

Gitr sach sé...

e  Giii noi niu nuwéng khéong cé diu
md tich tu

e Giit noi ndu nwong khéong cé cdc
dé vt dé bt chdy, vi du nhw
miéng dém 16t noi, khan, gié lau,
bao géi dung thuc phim v.v...

* Khong ding mat bép niu lam mdt
ké ti dung do

Trong khi néu...

e Khong nén dé tré em va thii nuéi ¢
noi ndu trong khi quy vi dang ndu

o Khéng bao gio dé xoong néi dang
nau ma khong co ngwoi dé mat toi

e Xoay tay cam cua xoong noi vao
phia trong dé tranh do ra ngoai

* Mdc tay do vira khit, va khong voi
tay qua phan danh lira

Khi gip ric réi...
e  Giir binh tinh

e Néu chdo hoiic néi b chay, hay
deo mot chtec bao tay nau roi diy
nép lén néi va tit bép

e Néu lita chdy trong 16 nwong, vin
dong cwra bép lo va tat bép, sau do
rut phich cam

e Néu chdy trong lo vi-ba
(microwave) van tiép tuc dong cira
lo va thao phich cam ra

Goi nho ngwoi giap do...

e Bdo dam la tit ca moi nguwoi déu
ra khoi nha va co mat day du

e Goi 911 tir nha hang xom

e Giit mét chiéc binh dip lvva logi
ABC dung tich 10 Ibs. gan trén
twong gan loi ra

. Nf?'u lita vén chwa lan qud noi bt
dau chay, hay dung binh dap lira
theo phwong phap PASS

Kéo chét, Huéng vao dam chay
An tay cam, va Quét qua lai

Cac dang phong...

e Phong dop mot la truwong hop lop
da bén ngoai bi ton thwong va cim
gidc nhw thé bj chdy néing ¢ mirc
do nhe.

o Cac vét phong dj hai sung va
phong rop vi mot vai lop da da bi
phong.

o phéng dp ba la khi tit cd cdc lop
da va co Ié ca lop bén duwdoi da déu
da bi phong.

Chira tri vét phéng...

o Néu da khéng bj ton thwong, vi du
nhw cdac truong hgop phong do mot
hodc phéng dp hai, cé thé dé nuéc
lanh chdy lén trén ving b phong
dé giam nhigt. Tuy nhién, néu da
bi ton thwong nhuw truwong hop
phéng dj ba, hay quin bing y té
khir triong khé lén vét thwong va
fim noi tro gitip y té ngay.



