
CÁC THÔNG TIN 
THỰC TẾ THẬT 
KHỦNG KHIẾP! 
Mặc dù chúng ta dành nhiều thời gian trong 
bếp, nhưng đó không phải là căn phòng an 
toàn nhất trong nhà. Lửa trên bếp nấu là 
nguyên nhân hàng đầu gây ra các vụ cháy nhà 
và thương tích do cháy nhà. Các vụ hỏa hoạn 
này đã cướp đi tính mạng của một người, gây 
thương tích cho 23 người và gây thiệt hại về 
tài sản hơn $1.5 triệu trong năm 2007 tại tiểu 
bang Minnesota. Tính trên toàn quốc, các đám 
cháy do nấu nướng đã gây ra hàng trăm 
thương vong và hàng ngàn thương tích mỗi 
năm. Các vụ cháy này thường có thể ngăn 
ngừa được. Nhưng chúng ta có thể làm gì để 
khắc phục tình trạng đó? 

1.Tìm hiểu các mối nguy hiểm trong bếp nhà 
quý vị. 

2.Học cách giảm bớt và giảm thiểu các mối 
nguy hiểm đó. 

3.Học cách phản ứng đúng cách khi có rắc 
rối xảy ra. 

4.Tìm hiểu về vết phỏng và cách chữa trị vết 
phỏng. 

 

 

 

 

 

www.ci.minneapolis.mn.us/fire 

 

Cùng phối hợp với 
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Hãy 
Cùng 

Nấu Nướng!



 
 
 
 
 
 
 
 

CHỊU TRÁCH NHIỆM CÁ 
NHÂN 
Bắt đầu bằng cách quyết tâm tìm hiểu 
về môi trường xung quanh quý vị và 
nêu gương tốt. Việc này sẽ giúp quý vị 
và những người khác thay đổi các hành 
vi không an toàn mà quý vị thậm chí có 
thể không biết là mình có. 

Công thức bảo 
vệ an toàn 
NẾU QUÝ VỊ KHÔNG BIẾT CÁCH SỬ 
DỤNG BẾP LÒ HOẶC LÒ NƯỚNG, HÃY 
NHỜ NGƯỜI KHÁC HƯỚNG DẪN QUÝ VỊ 
TRƯỚC KHI SỬ DỤNG! 

Giữ sạch sẽ… 

• Giữ nơi nấu nướng không có dầu 
mỡ tích tụ 

• Giữ nơi nấu nướng không có các 
đồ vật dễ bắt cháy, ví dụ như 
miếng đệm lót nồi, khăn, giẻ lau, 
bao gói đựng thực phẩm v.v... 

• Không dùng mặt bếp nấu làm mặt 
kệ tủ đựng đồ 

Trong khi nấu… 

• Không nên để trẻ em và thú nuôi ở 
nơi nấu trong khi quý vị đang nấu 

• Không bao giờ để xoong nồi đang 
nấu mà không có người để mắt tới 

• Xoay tay cầm của xoong nồi vào 
phía trong để tránh đổ ra ngoài 

• Mặc tay áo vừa khít, và không với 
tay qua phần đánh lửa 

Khi gặp rắc rối… 

• Giữ bình tĩnh 

• Nếu chảo hoặc nồi bị cháy, hãy 
đeo một chiếc bao tay nấu rồi đậy 
nắp lên nồi và tắt bếp 

• Nếu lửa cháy trong lò nướng, vẫn 
đóng cửa bếp lò và tắt bếp, sau đó 
rút phích cắm  

• Nếu cháy trong lò vi-ba 
(microwave) vẫn tiếp tục đóng cửa 
lò và tháo phích cắm ra 

Gọi nhờ người giúp đỡ… 

• Bảo đảm là tất cả mọi người đều 
ra khỏi nhà và có mặt đầy đủ 

• Gọi 911 từ nhà hàng xóm 

• Giữ một chiếc bình dập lửa loại  
ABC dung tích 10 lbs. gắn trên 
tường gần lối ra 

• Nếu lửa vẫn chưa lan quá nơi bắt 
đầu cháy, hãy dùng bình dập lửa 
theo phương pháp PASS  

Kéo chốt, Hướng vào đám cháy 
Ấn tay cầm, và Quét qua lại 

Các dạng phỏng… 

• Phỏng độ một là trường hợp lớp 
da bên ngoài bị tổn thương và cảm 
giác như thể bị cháy nắng ở mức 
độ nhẹ.  

• Các vết phỏng độ hai sưng và 
phồng rộp vì một vài lớp da đã bị 
phỏng.  

• phỏng độ ba là khi tất cả các lớp 
da và có lẽ cả lớp bên dưới da đều 
đã bị phỏng.  

Chữa trị vết phỏng… 

• Nếu da không bị tổn thương, ví dụ 
như các trường hợp phỏng độ một 
hoặc phỏng độ hai, có thể để nước 
lạnh chảy lên trên vùng bị phỏng 
để giảm nhiệt. Tuy nhiên, nếu da 
bị tổn thương như trường hợp 
phỏng độ ba, hãy quấn băng y tế 
khử trùng khô lên vết thương và 
tìm nơi trợ giúp y tế ngay.  


